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V. Nachbereitung der Daten

Dateneingabe in die Excel-Datei 

Möglich�eit 1: Eingabe am Testtag durch eine qualifizierte Person 

➔ Eine zusätzliche Station „Dateneingabe" vorbereiten.

➔ Eine qualifizierte Person wird in die Dateneingabe eingewiesen.

➔ Die DatenmasRe wurde im Vorfeld vom Testleiter vorbereitet.

➔ Die Dateneingabe erfolgt nach jeder durchgeführten Testaufgabe.

•Schüler gehen nach jeder durchgeführter Aufgabe selbständig mit ihrem ProtoRoll zur „Dateneingabe-Station" und

setzen sich danach wieder an die aRtuelle Station zu ihrer Gruppe.

➔ Anschließend eine Datenüberprüfung auf Tippfehler und VollständigReit durchführen.

Dateneingabe in die Excel-Datei 

Möglich�eit 2: Eingabe am Testtag durch eine qualifizierte Person 

➔ Jeder Testhelfer erhält ein Tablet für die Dateneingabe während der Testung.

➔ Die DatenmasRen werden vom Testleiter im Vorfeld vorbereitet (Code, Name etc.).

➔ Achtung! Bitte an die Liste zur Zuordnung von Code zu Schülernamen denRen!
➔ Abschließend eine Datenprüfung auf Tippfehler und VollständigReit durchführen.

Dateneingabe in die Excel-Datei 

Möglich�eit 3: Proto�ollierung via Proto�oll „Einzelschüler" ODER „Klasse" 

➔ Jeder Testhelfer erhält die Einzelschüler-ProtoRolle zur DoRumentierung der Testdaten ODER ein

Klassen/Gruppen-ProtoRoll, das der Riegenführer (Testhelfer) der Gruppe immer mit zur nächsten Station nimmt.

➔ Einzelschüler-ProtoRolle werden jedem Schüler oder dem Riegenführer nach Durchlauf der Station übergeben.
➔ Die Schüler geben persönliche Daten etc. im Vorfeld an.

➔ Die Dateneingabe der Testergebnisse in die Excel-DatenmasRe erfolgt nach der Testung.

➔ Die Dauer beträgt ca. 40 min. pro Klasse.
➔ Abschließend erfolgt eine Datenüberprüfung auf Tippfehler und VollständigReit.

Hinweis 

➔ Zum Abschluss bitte erneut eine Datenüberprüfung auf Tippfehler und Vollständig�eit durchführen.

➔ Die Liste zur Zuordnung von Schülernamen und Schülercodes ist im Selm!tariat zu hinterlegen.

➔ NUR im Format XLSX (Excel) versendenlll

Ausgefüllte Excel-Datenmas�e senden an: 

E-Mail: projeRt.bewegungs-checR@uni-erfurt.de

22 

Literaturnachweis: 
Granacher, Urs (2017). Handreichung zum MotoriR-Test in 

der Jahrgangsstufe (JST) 3 - Test-Manual Schuljahr 2017 /18, 

Land Brandenburg. Potsdam: Universität Potsdam. Professur 

für Trainings- und Bewegungswissenschaft. 
Fotos: LSB Thüringen 
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Erfassungsbogen:  EINZELSCHÜLER*IN

Schülerprofil

Name: Geschlecht:  männlich       weiblich  

Geburtstag:      (TT MM JJJJ) Größe:  cm Gewicht:  kg

Schule: Klasse: 

Formelle Sportaktivitäten

Teilnahme an einer Sport-AG in der Schule: 

    Ja       Nein

Mitglied in einem Sportverein:  

   Basketball     Leichtathletik     Tanzen/Aerobic  

   Eissport      Radsport    Tischtennis

   Fußball     Reiten/Voltigieren    Turnen/Gymnastik

   Handball     Schwimmen     Volleyball

   Kampfsport      Skisport    Andere

Wie oft in der Woche wird die Sportart durchschnittlich betrieben (inkl. 
Wettkämpfe/Liga-Spiele)? Bei mehreren Sportarten bitte Anzahlen addieren.

    1     2     3     mehr als 3

Testergebnisse (Bei der elektronischen Dateneingabe wird nur der Bestwert aus beiden Versuchen eingetragen!)

Schülercode: 1
     

20-m-Lauf [sec] 1) 2) 

Medizinballstoßen [m] (beidhändig mit 1-kg Ball) 1) 2) 

Standweitsprung [cm] 1) 2) 

Einbeinstand [sec] 

(barfuß, mit geschlossenen Augen auf dem bevorzugten Bein. 

Ein Versuch – nur wenn Versuch  < 5 sec. erfolgt ein zweiter Versuch) 1) 

Sternlauf [sec] 1) 2) 

6-min-Lauf [m] (Runden + Pylonen  =) 1) 

Umrechnung Runden (R) in Meter (m): Abstand zwischen 2 Pylonen = 9 m
1R=54m; 2 R=108m; 3R=162m; 4R=216m; 5R=270m; 6R = 324m; 7R=378m; 8R=432m; 9R=486m; 10R=540m

11R=594m; 12R=648m; 13R=702m; 14R=756m; 15R=810m; 16R=864m; 17R=918m; 18R=972m; 19R=1026m; 20R=1080m

21R=1134m; 22R=1188m; 23R=1242m; 24R=1296m; 25R=1350m; 26R=1404m; 27R=1458m; 28R=1512m; 29R=1566m; 30R=1620m

31R=1674m; 32R=1728m; 33R=1782m; 34R=1836m; 35R=1890m; 36R=1944m; 37R=1998m; 38R=2052m; 39R=2106m; 40R=2160m

1 Schülercode: Nummerieren Sie die Schüler einer Klasse fortlaufend. Beginnen Sie mit der Zahl 1. 
Bitte beachten Sie: Die fortlaufenden Schülercodes müssen mit denen in der Excel-Dateneingabemaske übereinstimmen.

EL
TE

RN
 B

IT
TE

 A
U

SF
Ü

LL
EN

!
LE

H
RE

R 
BI

TT
E 

AU
SF

Ü
LL

EN
!

Seit wann ist Ihr Kind Mitglied in 
einem Sportverein? (Bitte Jahr angeben)

Ja Nein falls ja bitte auswählen








